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PREPARAZIONE ECOGRAFIE 

Eco addome completo Preparazione 1+2 Eco pelvica sovrapubica Preparazione 2 

Eco addome inferiore Preparazione 2 Eco prost. transrettale Preparazione 2+3 

Eco  addome superiore   
Eco aorta addominale 

Preparazione 1 Eco renale-surrenale Preparazione 1 

Eco epatica e vie biliari, 
colecisti 

Eco renale 

Preparazione 1 Eco splenica (milza) Preparazione 1 

Eco vescicale Preparazione 2 Eco pancreas Preparazione 1 

Eco vescico prostatica Preparazione 2 Ecodoppler arteria renale Preparazione 4 

PREPARAZIONE 1                                                                                                                                                                                        

3 giorni prima dell’esame, occorre evitare il consumo di legumi, latticini, verdure e ridurre il consumo di carboidrati e frutta. Sempre 

in questi giorni, assumere 2 compresse di CARBONE VEGETALE o MYLICON (in vendita in farmacia senza prescrizione medica) 

all’inizio di ogni pasto principale.                                                                                                                                                             

Presentarsi a digiuno da almeno 6-8 ore precedenti l’esame e assumere 2 compresse di CARBONE VEGETALE o MYLICON anche il 

giorno dell’esame. 

PREPARAZIONE 2 

E’ necessario finire di bere 1 litro di acqua almeno un’ora prima dell’esame. 

Per poter effettuare l’esame in condizioni idonee è necessario che la vescica sia piena. 

 

PREPARAZIONE 3 

E’ necessario finire di bere 1 litro di acqua almeno un’ora prima dell’esame. 

Per poter effettuare l’esame in condizioni idonee è necessario che la vescica sia piena. 

In caso di esame della prostata per via transrettale è necessario eseguire un clistere di pulizia 3 ore prima dell’esame. 

 

PREPARAZIONE 4 

5 giorni prima dell’esame, occorre evitare il consumo di legumi, latticini, verdure e ridurre il consumo di carboidrati e frutta. Sempre 

in questi giorni, assumere 2 compresse di CARBONE VEGETALE (in vendita in farmacia senza prescrizione medica) all’inizio di ogni 

pasto Presentarsi a digiuno da almeno 6-8 ore precedenti l’esame e assumere 2 compresse di CARBONE VEGETALE anche il giorno 

dell’esame.  
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