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Esame citologico urinario 

 

L’urina deve essere raccolta, in un contenitore a bocca larga, recante scritti in matita o con penne/pennarelli con 

inchiostro indelebile: nome e cognome e data di nascita del/della paziente, nel quale sono stati posti 3-5 mL di acido 

tricloracetico al 10% per evitare il deterioramento del campione stesso o il contenitore preriempito CytoLyt Solution 

con 30 mL di liquido fissativo, fornito dal nostro magazzino. 

 

È consigliabile effettuare l’esame sulla seconda urina del mattino seguendo questo procedimento:  

 

❑ Eliminare la prima urina del mattino;  

❑ Bere circa un litro d’acqua o altra bevanda non alcolica e non gasata;  

❑ Lavarsi accuratamente i genitali;  

❑ Dopo aver bevuto, raccogliere la seconda urina in un contenitore di plastica e travasarla nel contenitore 

contenente il fissativo.  

❑ Ripetere l’intera procedura per tre giorni consecutivi.  

❑ Al termine dei 3 giorni di raccolta consegnare al nostro laboratorio i 3 campioni e la scheda d’accettazione 

adeguatamente compilata in ciascuna sua parte. 

I campioni biologici non devono essere tenuti in frigorifero, l’importante è che non siano sottoposti a temperature 

troppo elevate (temperatura ambiente). È necessario compilare la scheda d’accettazione in tutte le sue parti. Si 

ricorda che un’accurata raccolta delle notizie cliniche è fondamentale per una corretta diagnosi citologica.  

 

 

http://www.carelabroma2.com/

